
* Τα στοιχεία συγκεντρώθηκαν από εθελοντές και το προσωπικό του ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΦΟΡΟΥΜ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ και ενημερώθηκαν έως και την 31η Ιουλίου 2023 
* EN - All data gathered by volunteers and staff of the GREEK FORUM OF MIGRANTS and were updated until July 31st, 2023.
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A21
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ για 

ΕΜΠΟΡΙΑ ΑΝΘΡΩΠΩΝ  | 
SUPPORT FOR HUMAN 

TRAFFICKING

Γραμμή Πληροφόρησης για την Εμπορία Ανθρώπων - 1109.

Λειτουργεί 24/7, πανελλαδικά και δέχεται επώνυμες και ανώνυμες καταγγελίες για 

πιθανά περιστατικά εμπορίας ανθρώπων. Επίσης δέχεται παραπομπές από 

οργανισμούς και επαγγελματίες που έρχονται σε επαφή με πιθανά θύματα εμπορίας 

ανθρώπων. Δυνατότητα άμεσης τηλεδιερμηνείας σε Ουκρανικά και Ρώσικα καθώς και 
σε περισσότερες από 200 γλώσσες. ------ EN ------ "Human Trafficking Hotline - 1109.

It operates 24/7, nationwide and accepts both named and anonymous complaints about 
possible incidents of human trafficking. It also accepts referrals from organizations and 

professionals who come into contact with potential victims of human trafficking to connect 
them to care and support services. There is the possibility of direct teleinterpretation in 

Ukrainian and Russian as well as in more than 200 languages. "

ΤΗΛ: 1109 | CALL 1109
info@1109.gr

24/7

Addma
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | EDUCATION Μαθήματα αγγλικών, συμβουλευτική ----- EN ----- English lessons, counseling 2104249705 Καθημερινά με ραντεβού/ Everyday by appointment Ελπίδος 7, Πλατεία Βικτορίας/ Elpidos 7 3rd floor

City of Athens
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | PSYCHOSOCIAL 
SUPPORT

Ψυχολογική υποστήριξη, υπηρεσία κοινωνικών λειτουργών, επαγγελματικός 

προσανατολισμός ---- EN ----- Psychological support, social workers, job counseling
2108625858 Καθημερινά με ραντεβού/ Everyday by appointment Αγίου Ισιδώρου 4/ Agiou Isidorou 4

Faros Drop in center 
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

Κέντρο ημέρας για άστεγα 

ασυνόδευτα παιδιά (drop-in/ 12-

17 ετών) | Day Center for homeless 
unnaccompanied minors (drop-in 12 

-17 years old)

Κέντρο ημέρας για άστεγα ασυνόδευτα παιδιά (drop-in/ 12-17 ετών), παραπομπή 

στέγασης, ψυχοκοινωνική στήριξη, υπηρεσίες πρώτης ανάγκης: διανομή φαγητού, 

emergency bag, πρόσβαση σε wc/showers/laundry services, παραπομπή σε άλλους 

φόρεις για νομική στήριξη και άλλες υπηρεσίες  ------ EN ------  Day center for homeless 
unaccompanied children (drop-in/ 12-17 years old), housing referral, psychosocial support, 
basic services: food distribution, emergency bag, access to wc/showers/laundry services, 

referral to other authorities for legal support and other services. 

2108815185 (what's app)
faros@faros.org Δευτέρα έως Παρασκευή 10:00-18:00 | Monday to Friday 10:00-18:00 Ελπίδος 7, Πλατεία Βικτορίας  |  Elpidos 7, Victoia sq.

Kyklos
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΝΟΜΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | EDUCATION, 
LEGAL SUPPORT

Mαθήματα ελληνικής και αγγλικής γλώσσας, συμπληρωματικά προγράμματα 

διδασκαλίας, νομική βοήθεια----- EN ----- English and Greek classes, supplementary teaching 
programs, legal aid.

6932927832, info@kyclos.org Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή/ Monday, Wednesday and Friday Τοσίτσα 9 / Tositsa 9, 10683, Athens, Greece

Medin
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ | 

SOCIAL SUPPORT
Καταφύγιο για ασυνόδευτους ανηλίκους κατόπιν παραπομπής από το Υπουργείο------ 

EN ------Shelter for unaccompained minors upon referral from the Ministry

210-6722267
info@medin.gr Δευτέρα-Παρασκευή 8:00-17:00/ Monday-Friday 8:00-17:00

Δημητρίου Μάργαρη 5Α, Αθήνα | Dimitriou Margari 5A, 
Athens

Praksis - Κέντρο Κοινότητας ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΥΓΕΙΑ  | HEALTH

Ιατρική βοήθεια, γυναικολόγος, οδοντίατρος και κοινωνική υπηρεσία ----- EN -----Medical 
assistance, gynaecologist, dentist and social service

2105205200 Δευτέρα έως Παρασκευή  09:00-17:00 | Monday to Friday  09:00-17:00 by 
appointment

ΣΑΡΠΗΔΟΝΟΣ 24, ΚΟΛΩΝΟΣ, 10442 | Sarpidonos 24, 
Kolonos 10442

SolidarityNow
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | PSYCHOSOCIAL 
SUPPORT

Κοινωνικές, ψυχολογικές και νομικές
υπηρεσίες υποστήριξης, υπηρεσίες υποστήριξης της απασχόλησης και λογιστικές 

υπηρεσίες  ------ EN ------ Social, psychological, and legal
support services, employment support services and accounting services

2108220883 
athens@solidaritynow.org 

Δευτέρα έως Παρασκευή  09:00-21:00 | Monday to Friday 09:00-21:00
Δομοκού 2 και Φιλαδελφείας (Απέναντι από το Σταθμό 

Λαρίσης) Αθήνα T.K. 10440 | Domokou 2 and Philadelphias 
(opposite the Larrisis Station) Athens 10440

Velos youth
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ| 

SOCIAL SERVICES

Μαθήματα αγγλικής γλώσσας,επαγγελματικός προσανατολισμός, υπηρεσία κοινωνικών 

λειτουργών, κέντρο ημέρας '----- EN -----  English lessons, job counseling, social workers, day 
center

2108256749 Καθημερινά με ραντεβού/ Everyday by appointment Τζώρτζ 26, 7ος όροφος, Αθήνα 106 82/ Tzortz 26, 7 floor

ΑΜΚΕ Φαιναρέτη/FAINARETI PERINTAL 
CARE & SUPPORT

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΥΓΕΙΑ  | HEALTH

Υπηρεσίες για εγγύους και νέες μητέρες ------ EN ------ Services for pregnant women and 
mothers

210-9319054

p.lazaridi@fainareti.gr (Πόπη Λαζαρίδη)
Δευτέρα έως Παρασκευή  09:00-21:00 | Monday to Friday 09:00-21:00

Korai 2 & Omirou, 1st floor 
Nea Smyrni
P. C. 17 121

Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | PSYCHOSOCIAL 
SUPPORT

Ψυχοκοινωνική και νομική ομάδα για την προστασία και την υποστήριξη των 

ασυνόδευτων παιδιών και των δικαιωμάτων τους, στελεχωμένη από κοινωνικούς 

λειτουργούς, δικηγόρους, ψυχολόγους και πολιτιστικούς διαμεσολαβητές, οι οποίοι 
παρέχουν άμεση υποστήριξη και αναλαμβάνουν όλες τις απαραίτητες ενέργειες για την 

προστασία των ασυνόδευτων παιδιών που ζουν σε επισφαλείς συνθήκες διαβίωσης ή 

είναι άστεγα. ------ EN ------Psychosocial and Legal Team for protection and support of 
unaccompanied children and their rights  staffed by social workers, lawyers, psychologists and 
cultural mediators who provide immediate support and take all the necessary actions for the 

protection of unaccompanied children living in precarious living conditions or homeless. 

2108846590 Children's Unit
2105148366  Teenager's Unit 2110133919 

Για τα αποδημητικά πουλια επικοινωνειτε με το εφηβικό δίκτυο και στο email: 
migratorybirds@ddp.gr

Για παιδιά ηλικίας 6-12 ετών Δευτέρα με Παρασκευή 09:00 - 17:00. Για το 

εφηβικό τμήμα (13-25 ετών) Δευτέρα με Παρασκευή 12:00-20:00 | Children 
Unit (6-12 yeras old) Monday-Friday 09:00-17:00 Teenagers Unit (13-25 years old) 

Monday.Friday 12:00-20:00

Εργαστήρι πολιτισμού ( για παιδιά) ,Αλκαμένους 11β, 

Σταθμός λαρίσης, Τ.Κ.104 39

Δίτκυο για τα δικαιώματα του παιδιού, Χέυδεν 12, Πλατεία 

Βικτωρίας, Τ.Κ. 104 34

Εφηβικό Δίκτυο, Κωνσταντινουπόλεως 189, Κολωνός, Τ.

Κ. 104 44

 Μονάδα Παιδικής Προστασίας , Κωνσταντινουπόλεως 

189, Κολωνός, Τ.Κ. 104 44 
Children's Unit, Alkamenous 11b, Larisa Station , 104 39

       Network for Children's rights, Xeyden 12, Victoria Square, 
104 34

Teenager's Unit ,Konstantinoupoleos 189, Kolonos, 104 44
Child Protection Unit, Konstantinoupoleos 189, Kolonos, 104 44

ΕΠΑΨΥ/ EPAPSY - Community 
Psychosocial Workforce program

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | PSYCHOSOCIAL 
SUPPORT

Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ------ EN ------Psychological support
6932415956

refugeementalhealth@epapsy.gr,grammateia@epapsy.gr 
Δευτέρα έως Παρασκευή 

09.00 - 17.00 | Monday to Friday 09:00-17:00
Μπόταση 9, Αθήνα, 106 82 | Botasi 9, Athens, Greece, 106 82

Ευρωπαική Έκφραση/European 
Expression check the website

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ | 

SOCIAL SUPPORT

Κοινωνικές υπηρεσίες για ασυνόδευτους ανηλίκους, κατόπιν παραπομπής από το 

Υπουργείο ή από κοινωνικούς λειτουργούς------ EN ------Social services for unaccompained 
minors, upon referral from the Ministry or social workers

2103646953 Κατόπιν παραπομπής //Upon referral ΟΜΗΡΟΥ 54-ΚΟΛΩΝΑΚΙ | Omirou 54, Kolonaki

https://www.a21.org/content/greece/gr4wco
https://www.accmr.gr/images/ADDMA_Disabilities-Inclusive_Project_Information_on_service_provision_Nov_2021_ENGGR-_2_compressed.pdf
https://faros.org/
https://www.kyclos.org/
https://medin.gr/
https://praksis.gr/
https://www.solidaritynow.org/kentro-allileggiis-athinas/
https://velosyouth.org/
https://www.fainareti.gr/el/
https://www.fainareti.gr/el/
https://ddp.gr/childprotectionunit/
https://www.epapsy.gr/parochi-psychokoinonikis-stirixis-se-prosfyges/
https://www.epapsy.gr/parochi-psychokoinonikis-stirixis-se-prosfyges/
https://www.ekfrasi.gr/el/home
https://www.ekfrasi.gr/el/home


* Τα στοιχεία συγκεντρώθηκαν από εθελοντές και το προσωπικό του ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΦΟΡΟΥΜ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ και ενημερώθηκαν έως και την 31η Ιουλίου 2023 
* EN - All data gathered by volunteers and staff of the GREEK FORUM OF MIGRANTS and were updated until July 31st, 2023.
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Ζεύξις/Zeuxis mail
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ & ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ| 
PSYCHOSOCIAL SUPPORT & 

HOUSING

Φιλοξενία οικογενειών οι οποίες έχουν ανήλικο παιδί το οποίο χρήζει νοσηλείας σε 

δημόσιο νοσοκομείο (περιλαμβάνεται στέγαση σε ανεξάρτητο δωμάτιο εντός ξενώνα, 

πρόσβαση και χρήση όλων των συσκευών (πλήρης εξοπλισμός οικιακών και λοιπών 

συσκευών), χρήση υπηρεσιών διερμηνείας, ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε οικογένεια 

και νοσηλευόμενο παιδί, εισιτήρια για τη μετακίνηση εντός πόλης, δυνατότητα 

μεταφοράς από και προς λιμάνι κ.ά.).------ EN ------ Accommodation is provided for families 
who have a minor child who needs hospitalization in a public hospital. The services provided 
include accommodation in an independent room in a hostel, access and use of all appliances 

(full equipment of household and other appliances), use of interpretation services, 
psychosocial support for family and hospitalized child, tickets for movement within the city, 

possibility of transportation to and from port, station airport, financial aid, provision of items 
(personal hygiene, detergents, etc.). Medicines are also available, mostly over the counter.

xenonas.hygeia@zeuxis.org.gr Δευτέρα-Παρασκευή 10:00-18:00 | Monday-Friday 10:00-18:00                           
Βερανζέρου 15, Αθήνα, 106 77|Veranzerou 15

Athens, Greece, 10677

Κάριτας/ Caritas
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ| 

SOCIAL SERVICES

Κοινωνική υποστήριξη, επαγγελματικός προσανατολισμός, διανομή ρουχισμού, 

διανομή φαγητού '---EN--- Social support, job counseling, distribution of clothing,
food distribution

2130909940, 210 5246 637, 2105247879, caritasref@caritasathens.gr Δευτέρα - Παρασκευή 9:00-16:00 | Monday-Friday 9:00-16:00
Καποδιστρίου 52, Αθήνα, 104 32 |Kapodistriou 52, Athens, 

104 32

ΚΕΜ Δήμου Αθηναίων/ Kem
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΝΟΜΙΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | LEGAL & LABOR-
JOB SUPPORT

Νομική συμβουλευτική, γραφείο πληροφοριών, επαγελματικός προσανατολισμός  ----- 
EN ----- Legal conseuiling, Info Desk, Job conseuling

2132082998, kem@athens.gr Καθημερινά με ραντεβού/ Everyday by appointment Μαιζώνος 45 και Ψαρών, Maizonos 45 and Psaron

Νόστος/ Nostos
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
ΥΓΕΙΑ  | HEALTH

Συμβουλευτική, εκπαιδευτικές δραστηριότητες ------ EN ------ Counselling, Educational 
Activities

2108815310 
info@nostos.org.gr 

Δευτέρα έως Παρασκευή  
09.00 - 17.00 | Monday to Friday 09:00-17:00 

Μετσόβου 45 | METSOVU 45

Συν-Ειρμός ΑμΚΕ/ Syn-eirmos
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST

ΥΓΕΙΑ & ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | HEALTH & 
PSYCHOSOCIAL SUPPORT

Ψυχολογική υποστήριξη,ιατρική βοήθεια '----- EN ----- Psychological support, medical 
assistance

2108616280 Καθημερινά 10-16/ Everyday 10-16 Ι. Δροσοπούλου 72 | Ioánnou Drosopoúlou 72, Athina 112 57

Το Σπίτι του Παιδιού - Κέντρο Ημέρας 

(Χαμόγελο του Παιδιού)/ The House of 
the Child-daily center (the Smile of the 
Child)

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
για τα Παιδιά | FOR CHILDREN

Κέντρο Ημέρας για την παροχή εξατομικευμένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε παιδιά 

και εφήβους, θύματα κακοποίησης, παραμέλησης, ενδοοικογενειακής βίας, 

θυματοποιημένους ανηλίκους, παιδιά που εμπλέκονται σε περιστατικά εκφοβισμού και 
γενικά παιδιά που έχουν πρόσφατα ή στο παρελθόν εκτεθεί σε σοβαρές 

ψυχοτραυματικές εμπειρίες με αποτέλεσμα να πάσχουν από προβλήματα ψυχικής 

υγείας, προσαρμογής ή συμπεριφοράς. ΕΓΚΑΤΆΣΤΑΣΕΙΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉ ΥΠΗΡΕΣΊΑ------ EN ----- Day Center for the Provision of Customized Mental 
Health Services to Children and Adolescents, victims of abuse, neglect, domestic violence, 
victimized minors, children involved in bullying incidents and generally children who have 

recently or in the past have been exposed to severe psycho-traumatic experiences and 
suffering resulting to mental health, adaptation or behavioral problems. MENTAL HEALTH 

FACILITY, PSYCHOLOGICAL SERVICE 

2107717773, INFO@NOSTOS.ORG.GR
spitipaidiou@hamogelo.gr

Δευτέρα έως Παρασκευή  
09.00 - 19.00 |Monday to Friday 09:00-19:00 by appointment

Νοταρά 35 & Μετσόβου 45, Αθήνα  | Notara 25 & Metsovou 
45, Athens

Το Χαμόγελο του Παιδιού/  The Smile of 
the Child

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ | OPEN IN AUGUST
Εθνική Γραμμή για τα Παιδιά | 

HELPLINE FOR CHILDREN

1. Εθνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 1056 (ΔΩΡΕΑΝ απο σταθερά κινητά - για κλήση 

από καρτοτηλέφωνο ΔΕΝ απαιτείται τηλεκάρτα). Μέσω της Γραμμής SOS 1056 

παρέχονται: λήψη ανώνυμων και επώνυμων αναφορών για παιδιά σε κίνδυνο 

(κακοποίηση, trafficking, ασυνόδευτα παιδιά), ενεργοποίηση διαδικασιών για την άμεση 

παροχή προστασίας παιδιών σε κίνδυνο κ.ά.

2. Εφαρμογή Chat 1056 μόνο για τα Παιδιά: Η εφαρμογή chat 1056: απευθύνεται 
αποκλειστικά σε παιδιά, λειτουργεί 7 ημέρες την εβδομάδα, 24 ώρες τη μέρα, 

στελεχώνεται από εξειδικευμένους ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς. 

3. Κέντρα Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας: Υλική ενίσχυση, ψυχολογική στήριξη, 

ιατρική στήριξη (φαρμακευτική κάλυψη, ιατρικές εξετάσεις, επεμβάσεις κ.λ.π.). Κάλυψη 

άλλων αναγκών για τα παιδιά (θεραπείες, φροντιστήρια κ.λ.π.), 

4. Τμήμα Υγείας: Κάλυψη ιατρικών και φαρμακευτικών ειδών, εξειδικευμένων 

διαγνωστικών εξετάσεων, ειδικών θεραπευτικών συνεδριών, επίλυση διαδικαστικών 

θεμάτων, κατευθύνσεις για προνοιακές παροχές, διασύνδεση με φορείς και υπηρεσίες 

του εξωτερικού κατόπιν παραπομπής γιατρού, ψυχολογική στήριξη 

παιδιού/οικογένειας, κ.ά.                   
----- EN ----- 

1. National Children's Line SOS 1056 (FREE from fixed mobiles - calling from a landline phone 
does NOT require a calling card). Via the SOS Line 1056 are provided: receiving anonymous 
and named reports about children in danger (abuse, trafficking, unaccompanied children), 

activation of procedures for the immediate protection of children at risk (on-site 
intervention), activation of procedures for the care of children who have been abused and are 
in hospitals (transitional stage), management of requests to accommodate abused children in 

the 14 Houses of the Organization, provision of directions for each issue and the interface 
with other services, mobilization of voluntary blood and platelet donors.  

2. 1056 Chat app for Kids only: The 1056 chat app: is exclusively for kids, operates 7 days a 
week, 24 hours a day, staffed by qualified psychologists and social workers.

3. Child and Family Support Centers: Material support, psychological support, medical 
support (pharmaceutical coverage, medical examinations, operations, etc.). Covering other 

needs for the children (treatments, tutoring, etc.)
4. Health Department: Coverage of medical and pharmaceutical items, specialized diagnostic 

tests, special therapeutic sessions, resolution of procedural issues, directions for welfare 
benefits, liaison with agencies and services abroad upon referral by a doctor, psychological 

support for the child/family, cooperation with Medical, Nursing staff and Social Services, 
mobilization of voluntary blood donors - platelets.

call 1056
email: sos1056@hamogelo.gr Καθημερινά 24ωρη λειτουργία | Everyday 24/7

Νείλου 7, Ζωγράφου, Τ.Κ.15772 | Nilou 7, Zografou 15772, 

Γαρυτού 80, Αγία Παρασκευή | Garytou str. 80, Agia 
Paraskevi

Διοτίμα - Κέντρο για τα έμφυλα 

δικαιώματα & την ισότητα/ Diotima  
Center for gedner rights and equality

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ, κλειστό 15/08 | 
OPEN IN AUGUST Closed 15/08

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | PSYCHOSOCIAL 
SUPPORT

Νομική βοήθεια, νομική εκπροσώπηση, ψυχοκοινωνική υποστήριξη και επαγγελματικές 

συμβουλές για γυναίκες που υφίστανται έμφυλη βία ------ EN ----- Legal aid, legal 
representation, psychosocial support and professional advice for women experiencing gender-

based violence

210 8816405, 6988587809 for english and French speakers, 6988528460 for Arabic 
speakers, 6988587846 for Farsi speakers

Email ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: urban.athens.diotima@gmail.com 

Email ΝΟΜΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: legal.diotima@gmail.com

Δευτέρα έως Παρασκευή  09:00-17:00 | Monday to Friday 09:00-17:00
3ης Σεπτεμβρίου 23Α, Αθήνα,10433 | 3rd September 23A, 

10433 Athens

Γιατροί Χωρίς Σύνορα /  Doctors 
without borders

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ, κλειστό 15/08 | 
OPEN IN AUGUST, Closed 15/08

ΥΓΕΙΑ  | HEALTH
Ιατρική και ανθρωπιστική βοήθεια σε μετανάστες και πρόσφυγες ------ EN ----- Medical 

and humanitarian assistance to migrants and refugees

Υπεύθυνος ιατρικών υπηρεσιών - msfch-athens-mam@geneva.msf.org / 6949500025

Yπεύθυνος υπηρεσιών ψυχικής υγείας - msfch-athens-mentalhealth@geneva.msf.

org, Υπευθυνοσ κοινωνικών υπηρεσιών msfch-athens-
socialworkermanager@geneva.msf.org

Υποδοχή 2103839372  ---- EN ---- Manager for medical services - msfch-athens-
mam@geneva.msf.org / 6949500025, Manager for psychological services - msfch-athens-

mentalhealth@geneva.msf.org,  Manager of social services msfch-athens-
socialworkermanager@geneva.msf.org, Reception- 2103839372

Δευτέρα έως Πέμπτη 09.00-17.00, Παρασκευή 09.00-13.00 
| Monday to Thusrday 09:00-17:00, Friday 09:00-13:00

 Ξενίας 15,Αθήνα |Xenias 15 ,Athens 

Έλιξ/Elix
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ, κλειστό 15/08 | 
OPEN IN AUGUST, closed 15/08

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, 

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | MENTAL HEALTH 
& PSYCHOSOCIAL SUPPORT

Υπηρεσίες ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, μαθήματα αγγλικής και 
ελληνικής γλώσσας, μαθήματα μαθηματικών για παιδιά (4-17 ετών) ------ EN ----- Mental 
health and psychosocial support services, English and Greek language classes, mathematics 

classes for children (4-17 years old)

2103809990 
s.kalokerinos@elix.org.gr

Δευτέρα έως Παρασκευή 9:30-19:00 | Monday to Friday 9:30-19:00 Πατησίων 20-22, 4ος όροφος | Patision 20-22, 4th floor

https://www.zeuxis.org.gr/en/
https://caritasathens.gr/el/
https://www.facebook.com/kemathens/about
http://www.nostos.org.gr/
https://syn-eirmos.gr/
https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-thimata-vias:to-spiti-tou-paidiou/
https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-thimata-vias:to-spiti-tou-paidiou/
https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-thimata-vias:to-spiti-tou-paidiou/
https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-thimata-vias:to-spiti-tou-paidiou/
http://www.hamogelo.gr/
http://www.hamogelo.gr/
https://diotima.org.gr/
https://diotima.org.gr/
https://diotima.org.gr/
https://www.doctorswithoutborders.org/what-we-do/where-we-work/greece
https://www.doctorswithoutborders.org/what-we-do/where-we-work/greece
https://www.elix.org.gr/


* Τα στοιχεία συγκεντρώθηκαν από εθελοντές και το προσωπικό του ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΦΟΡΟΥΜ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ και ενημερώθηκαν έως και την 31η Ιουλίου 2023 
* EN - All data gathered by volunteers and staff of the GREEK FORUM OF MIGRANTS and were updated until July 31st, 2023.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ | ORGANIZATION
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ | DATES OF 
OPERATION

ΥΠΗΡΕΣΙΑ | SERVICE ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ | DESCRIPTION OF THE SERVICE ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ | COMMUNICATION ΩΡΑΡΙΟ - ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ | HOURS OF OPERATION ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ | ADDRESS

Ελληνικό Συμβούλιο για τους 

Πρόσφυγες/GCR

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ, κλειστό 15/08 | 
OPEN IN AUGUST, closed 15/08

ΝΟΜΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | LEGAL 
SUPPORT

Νομική βοήθεια, μαθήματα ελληνικών και αγγλικών, υπηρεσίες ένταξης ------ EN ----- 
Legal assistance, Greek and English classes, Integration services

gcr1@gcr.gr, T: +302103800990  T:2103814710
Δευτέρα έως Παρασκευή 

09.00 - 16.00 | Monday to Friday 09:00-16:00 
Σολωμού 20 και Σολωμού 25, 106 82, Αθήνα | Solomou 

street 20 & Solomou street 25,Athens

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - 

Πολυδύναμο Κέντρο Προσφύγων 

Αθήνας/ Hellenic Red Cross

ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ, κλειστό 15/08 | 
OPEN IN AUGUST, closed 15/08

ΥΓΕΙΑ  | HEALTH

Τηλεφωνική Γραμμή Υποστήριξης και Ενημέρωσης (Hotline) σε ρωσικά, ελληνικά 

και αγγλικά: Πληροφορίες για δικαιώματα και υπηρεσίες που προβλέπονται, τηλε-

διερμηνείες σε δημόσιους φορείς, υπηρεσίες, δομές υγείας. Κοινωνική Υπηρεσία: 

Πληροφόρηση για τις επίσημες δομές που φιλοξενούν Ουκρανούς Πρόσφυγες, 

υποστήριξη σε μέσα διαβίωσης, προγραμματισμός και παρακολούθηση ιατρικών 

ραντεβού, υποστήριξη στη διαδικασία ένταξης παιδιών προσφύγων στο δημόσιο 

σύστημα εκπαίδευσης, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, συμβουλευτική. Νομική 

Συμβουλευτική: Πληροφορίες και συμβουλευτική σε ζητήματα και διαδικασίες ασύλου 

όπως: Ανανεώσεις Δελτίων Αιτούντων Διεθνή Προστασία (ΔΑΔΠ), Αδειών Παραμονής 

(ΑΔΕΤ), (TDV), κ.ά. --> Ουκρανοί πρόσφυγες μπορούν να συμμετέχουν σε δομημένες 

δραστηριότητες ψυχοκοινωνικού και εκπαιδευτικού χαρακτήρα που υλοποιούνται 
στο Κέντρο. Συνεδρίες προετοιμασίας για εύρεση εργασίας και διασύνδεση με πιθανούς 

εργοδότες. Ομάδα Γυναικών, Μαθήματα Ελληνικών και Αγγλικών για ενήλικες (επίπεδο 

αρχαρίων, μέσων και προχωρημένων). Νηπιαγωγείο (για παιδιά 3 έως 5 ετών).  

Μαθήματα Ελληνικών για παιδιά (6 έως 12 ετών).  Ομάδα Εφήβων. Εργαστήριο 

Κατασκευής Κοσμήματος για εφήβους. Aφίσα δραστηριοτήτων σε ελληνικά και 
ουκρανικά.  ------ EN ------ Support and Information Hotline in Russian, Greek and English: 
information on the rights and services provided, tele-interpretations to public institutions, 
services and health structures. Social Service: information about the official structures hosting 
Ukrainian Refugees, support in means of subsistence, planning and monitoring of medical 
appointments, support in the process of integration of refugee children into the public 
education system, psychosocial support, counselling.  Legal Advice: Information and advice on 
asylum issues and procedures such as: renewal of International Protection Application Forms, 
Residence Permits and Travel Documents (TDV), submission of documents and applications to 
the e-Services platform of the Asylum Service, scheduling appointments with the Regional 
Asylum Offices, etc.In addition, the Service serves requests for completion of documents and 
scheduling of appointments with Public Services such as the National Social Security Agency 
(EFKA), DOU, KEP, as well as facilitating the renewal of unemployment cards and AthenaCard, 
conversion of PAYYPA to AMKA, issuing of VAT etc. --> Ukrainian refugees can participate in 
structured activities of psychosocial and educational nature implemented at the Centre. 
Preparation sessions for finding a job and liaising with potential employers. Women's Group, 
Greek and English lessons for adults (beginner, intermediate and advanced level). 
Kindergarten (for children from 3 to 5 years old).  Greek lessons for children (6 to 12 years 
old).  Junior Team. Jewellery making workshop for teenagers. Poster of activities in Greek and 
Ukrainian.

2105126300, 
2105140440, 

693 4724893 (WhatsApp/ viber)
mf@redcross.gr

*Λόγω των μέτρων πρόληψης και προστασίας ενάντια στην εξάπλωση του 

COVID-19, οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να επικοινωνήσουν τηλεφωνικά 

για τον προγραμματισμό της επίσκεψής τους στο Κέντρο.                                                                                                                                                                                                                             
*Due to prevention and protection measures against the spread of COVID-19, interested 

parties are requested to contact us by phone to plan their visit to the Center.

Δευτέρα έως Παρασκευή
09.00 - 20.00 | Monday to Friday 09.00 - 20:00

Καποδιστρίου 2, 10682, Αθήνα | Kapodistriou 2,Athens

Θετική Φωνή/ Positive Voice
κλειστά 05/08 έως 20/08  | 

CLOSED 05/08-20/08

ΥΓΕΙΑ & ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | HEALTH & 
PSYCHOSOCIAL SUPPORT

Διασύνδεση οροθετικών ατόμων (HIV+) με μονάδες υγείας (Μονάδες Ειδικών 

Λοιμώξεων)  για συνέχιση της ιατροφαρμακευτικής τους φροντίδας.  ------ EN -------   
Interconnection of HIV-positive people (HIV+) with health units (Special Infection Units) to 

continue their medical care.

2108627572, 2103243133, 2103310400
info@positivevoice.gr  

REFUGEE CHECK POINT THURSDAY AND FRIDAY 16-20, SATURDAY 10:00-14:00 
(200, MICHAIL VODA STREET)

GENERAL CHECK POINT MONDAY-SATURDAY 12:00-20:00  (4 PITTAKI STREET 
MONASTIRAKI)

24ωρη λειτουργία | Everyday 24/7

Αγ. Αναργύρων 13,Αθήνα, 10554|Ag.Anargiron 13, Athens , 
10554

International Rescue Committee (IRC) 
Hellas

ΚΛΕΙΣΤΑ 14/08-15/08 | Closed 
14/08 and 15/08

ΥΓΕΙΑ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ | 
HEALTH, COUNCELLING

ψυχική υγεία,εργασιακή συμβουλευτική ------ EN ------ mental health, work counseling

Για υπηρεσία ψυχικής υγείας: 

Μελίνα Αστυρακάκη, τηλ. 6947134340,email: melina.astyrakaki@rescue.org

Δούκας Πρωτόγηρος, τηλ 6979245913 email: dukas.protogiros@rescue.org

Δευτέρα & Παρασκευή: Πανεπιστημίου 64, Τρίτη έως Πέμπτη: Φυλής 68,  One 
Happy Family Community Centre 

Για την υπηρεσία εργασιακής συμβουλευτικής:
Email: livelihoods.ath@rescue.org

Τηλ: +306947250695, Πανεπιστημιου 64, 7ος οροφος.    ------ EN ------ Contact 
Information for the psycological services:  Melina Astyrakaki, +306947134340, email: 

melina.astyrakaki@rescue.org
Dukas Protogiros, +306979245913, email: dukas.protogiros@rescue.org  --- Contact 

Information for job counseling services: +306947250695, Email: livelihoods.ath@rescue.
org

ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 09:00-17:00  | Tuesday-Thursday 9:00-17:00 

Πανεπιστημίου 64, 7ος οροφος | Panepistimiou 64, 7th floor  

Δευτέρα & Παρασκευή: Πανεπιστημίου 64 Monday & Friday 

Panepistimou 64,Τρίτη έως Πέμπτη: Φυλής 68,  One Happy 
Family Community Centre, From Tuesady to Friday ,Filis 68

Odyssea ΚΛΕΙΣΤΑ 14/08-15/08 | Closed 
14/08 and 15/08

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | LABOR-JOB 
SUPPORT

Προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης ,Τεχνολογία, επιχειρήσεις, Μηχανολογικά, 

Ηλεκτρολογικά και Υδραυλικά, Ξενοδοχειακή εστίαση και υπηρεσίες κέΪτερινγκ 

(τροφοδοσία) ------ EN ------ Vocational training programs Technology, business, Mechanical, 
Electrical and Plumbing, Hotel and Restaurant Catering

2108839877
info@odyssea.com Δευτέρα έως Παρασκευή 09:00-17:00 | Monday to Friday 09:00-17:00

Νικηφόρου Μανδηλαρά 17, Ρέντη 182 33, Αθήνα, Ελλάδα | 
Nikiforou Mandilara 17, Renti 18233 Athens

Human rights 360 ΚΛΕΙΣΤΑ 14/08-18/08 | Closed 
14/08 until 18/08     

ΨΥΧΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ, ΝΟΜΙΚΕΣ 

ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ| 
PSYCHOSOCIAL, LEGAL AND LABOR-

JOB SERVICES

Μαθήματα ελληνικής και αγγλικής γλώσσας ,κοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη,  

νομική υποστήριξη, επαγγελματικός προσανατολισμός '----- EN ----- Greek and English 
lessons, social and psychological support, legal support, job counseling

6988213968, 6988213961 Καθημερινά με ραντεβού/ Everyday by appointment
Βασιλίσσης Σοφίας 95,Αθήνα, 115 21/ Vasilissis Sofias 95, 

Athens, 115 21

Ithaca Laundry NEVER ANSWERED ΚΛΕΙΣΤΑ 15/08-19/08 | Closed 
15/08 until 19/08                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ, ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ, 

ΦΑΓΗΤΟ & ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ | 
PSYCHOSOCIAL SUPPORT, 

LAUNDRY, FOOD & HOUSING

λεπτομέρειες στο site/ Τρίτη και Πέμπτη κοινωνική λειτουργός ----- EN ------
details on the site/ Tuesday and Thursday social worker

210 0105087
info@ithacalaundry.gr

• Δευτέρα 10:00–14:00,  Μυκάλης 51, Πειραιάς, κάθε 1η & 3η Δευτέρα ( 

Όμιλος UNESCO) Κοτυώρων 35, Νίκαια, κάθε 2η & 4η Δευτέρα (Όμιλος 

UNESCO) / Τρίτη & Πέμπτη 11:00–17:00 Πλατεία Κουμουνδούρου / Τετάρτη 

10:00–15:00 Κέντρο Φιλοξενίας Προσφύγων Ελαιώνα, Αγίου Πολυκάρπου 

87 / Παρασκευή 12:00 – 16:00 Κοινωνικό Συσσίτιο, Αλικαρνασσού 49. 

Λειτουργία υπηρεσίας ψυχοκοινωνικής υποστήριξης: 

•  Κάθε Τρίτη & Πέμπτη στην Πλατεία Κουμουνδούρου και ώρες 11:00-13:

00. Ραντεβού μπορούν να πραγματοποιηθούν και στον χώρο του 

γραφείου, κατόπιν τηλεφωνικής επικοινωνίας.  | • Monday 10:00–14:00, 
Mykalis 51, Piraeus, every 1st & 3rd Monday (UNESCO Group) Kotioron 35, Nikaia, 

every 2nd & 4th Monday (UNESCO Group)
• Tuesday & Thursday 11:00–17:00 Koumoundourou Square

• Wednesday 10:00–15:00 Eleonas Refugee Hospitality Center, 87 Agios Polykarpos
• Friday 12:00 – 16:00 Social Center, 49 Alikarnassos

Operation of psychosocial support service:
• Every Tuesday & Thursday in Koumoundourou Square and hours 11:00-13:00. 

Appointments can also be made in the office, after a phone call.

Καραϊσκάκη 28, Αθήνα 105 54 | Karaiskaki 28,Athens

ΙΕΚΕΠ/ Iekep
ΚΛΕΙΣΤΑ 4/08-21/08 | Closed 

4/08 until 21/08     

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ | LABOR-JOB 
SUPPORT

επαγγελματικός προσανατολισμός ----- EN ----- Job counseling 2102586970 Καθημερινά 9-17/ Everyday 9-17 Αβέρωφ 34Α, Νέα Ιωνία / Averof 34A Nea Ionia

https://www.gcr.gr/el/news/press-releases-announcements/item/1677-gcr-helpline
https://www.gcr.gr/el/news/press-releases-announcements/item/1677-gcr-helpline
http://www.redcross.gr/
http://www.redcross.gr/
http://www.redcross.gr/
https://positivevoice.gr/
https://www.rescue.org/eu/where-we-work/hellas-en
https://www.rescue.org/eu/where-we-work/hellas-en
https://odyssea.com/
https://www.humanrights360.org/
https://ithacalaundry.gr/
https://iekep.gr/el/

