
VBG est une INFRACTION (CRIMINELLE), 
désormais strictement puni par la loi, et 
c’est des infractions d’office1 

TALKING ABOUT 
 GENDER-BASED
  VIOLENCE

Dans le monde, plus 
de 1 sur 3 femmes 

(>736 millions de femmes) 
ont subi au moins une 
fois des violences sexuelles 
et/ou physiques de la part 
d’un partenaire intime, des 
violences sexuelles en 
dehors du couple, ou les 

deux.
Près de 1 
adolescente 

sur 4 âgée de 15 
à 19 ans ayant eu une 
relation de couple a subi 
des violences physiques 
et/ou sexuelles de la part 
d’un partenaire intime ou  

d’un mari (WHO 2021)

TALKING ABOUT 
 GENDER-BASED
  VIOLENCE

TALKING ABOUT 
 GENDER-BASED
  VIOLENCE

1  La police hellénique est obligée d’engager des poursuites (pour 
porter des accusations, appeler le procureur), même avec un rapport 
ANONYME fait par n’importe qui. Dans la « Convention d’Istanbul », la 
Grèce, par la loi 4531/2018, a criminalisé toutes les formes de VBG et 
Violence Domestique, y compris le harcèlement (criminel), la violence 
économique, etc.

Plus de 5 femmes ou filles sont tuées 
toutes les heures par un membre de leur 

propre famille (UN Women 2022)
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Parlons de la Violence Basée sur le Genre 
(VBG):
Cela signifie, la violence à l’égard des femmes et des 
filles, et/ou de toute personne victime de violence en 
raison de son genre ou de son orientation sexuelle.
Le VBG est un phénomène mondial, principalement  
commis par des hommes et des garçons,les femmes et 

les filles étant les principales victimes,et cela se 
produit partout (à la maison, dans la famille, 

à l’école, au travail, en ligne, dans toutes les 
sociétés). 
En Grèce, le terme de violence domestique 

prévaut, car dans la majorité des cas, l’auteur est 
un membre de la famille (mari, frère, père, oncle, 

beau-père, ex-mari/conjoint/partenaire, etc.)

Es-tu EN DANGER IMMÉDIAT?
Si tu pouvais parler et avoir accès à un téléphone:
⸭ Appelle le 100 ou envoi un SMS gratuit (adresse, nom 
complet, type d’urgence, ex. “ma vie est en danger”, 
“mon mari me maltraite”)
⸭ Appelle le 15900 24h SOS Helpline du Secrétariat 
Général pour la Politique Familiale et  l’Égalité entre 
le genres (soutien psychosocial, conseils juridiques 
et abris/centres d’hébergement) ou envoi un email: 
sos15900@isotita.gr
⸭ Appelle ou envoi un email à l’un des 18 Bureaux de 
la Violence Domestique de la Police hellénique. 
ATHÈNES: 2144068271, 2105223970, dvoathens@
astynomia.gr / PIRÉE: 2104177602, dvopeiraios@
astynomia.gr / OUEST ATTIQUE: Péristères: 2105717129, 
dvodyattikis@astynomia.gr or Acharnés: 2102478004, 
2102478017 gaev.aataxarnon@astynomia.gr / 
THESSALONIQUE: 2310253382, dvothess@astynomia.
gr. Plus d’infos: https://www.astynomia.gr/odigos-tou-
politi
⸭ Active l’application Panic Button sur ton 
smartphone. Une application qui appelle 
automatiquement la police, conçue pour les femmes 
victimes de violence domestique en Attique et à 
Thessalonique. Active l’application en visitant un 
commissariat de police ou un bureau de la Violence 
Domestique.
Si tu NE PEUX PAS PARLER librement ou si tu n’as PAS 
ACCÈS à un téléphone:
⸭ Faites le SIGNAL D’AIDE global lors d’un appel vidéo 
ou à l’extérieur dans la rue dans un magasin, 
etc. Le signal est effectué en tenant ta main 
levée avec ton pouce rentré dans ta paume, 
puis en repliant tes doigts vers le bas, en 
piégeant symboliquement ton pouce dans 
tes doigts. Répéte en déplaçant tes doigts 
de haut en bas.

AS-TU PEUR DE PARLER? Tu n’es pas seul! Femme survivantes de VBG, nous sommes nombreuses et nous avons du pouvoir!  
N’attends pas le pire.  Fais de rapport même de manière ANONYME:
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Es-tu une victime de VBG SANS PAPIERS?
N’as pas peur. AUCUNE EXPULSION, 
d’emprisonnement ou de perte de la garde 
de ton enfant est autorisée. Les victimes de 
violence domestique sans papiers légaux SONT 
PROTÉGÉES PAR LA LOI 4531/2018 et aucune 
expulsion n’a lieu.Au contraire, tu as le droit de 
demander un permis de séjour pour des raisons 
humanitaires. Cela ne s’applique pas aux témoins 
de VBG.
Es-tu une victime et TU N’AS PAS D’ARGENT?
N’as pas peur. Tu peux obtenir une aide médicale, 
psychosociale et juridique GRATUITE dans 
diverses institutions et services (Centres de Conseil 
des Municipalités, Centre DIOTIMA, etc.)

Es-tu un TÉMOIN ou CONNAIS-tu une 
victime de VBG?
FAITES UN RAPPORT, même de manière 
anonyme. Si un ami ou un parent te confie une 

histoire de VBG, écoute sans juger.  Montre du respect et 
de la confidentialité. Avant de prendre des mesures, parle 
d’abord à un expert des lignes d’assistance mentionnées 
pour obtenir des instructions supplémentaires .

⸙Production par le Grec Forum 
des Migrants, avec le soutien de 
la Fondation Rosa Luxemburg  
(Novembre  2023)
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SUIS-JE UNE VICTIME?
Si tu as subi l’une des formes 
de violence suivantes, alors 
oui, tu es une victime de 
VBG:

⁘ SEXUELLE:  viol, harcèlement 
ou abus sexuels, traite des êtres 
humains, exploitation sexuelle, 

mariage forcé
⁘ PHYSIQUE:  fémicide, torture, 
préjudices/blessures physiques 

(gifles, bousculades, coups de pied, 
etc.), privation de nourriture et d’eau, 
mutilation génitale féminine, etc.

⁘ PSYCHOLOGIQUE: abus 
psychologique/émotionnel, violence 
verbale (insultes, menaces, injures, cris, 
accusations/critiques sans fondement), 
destruction d’effets personnels, manque 
de liberté et isolement de la famille et 
des amis, interdiction d’activités, jalousie, 
harcèlement (criminel), pornographie 
vengeresse, pornographie non 
consensuelle
⁘ ÉCONOMIQUE:  pas d’accès à 
l’argent/aux comptes bancaires, refus 
d’opportunités ou de services, interdiction 
de travailler, etc.

CONTACTS PLUS UTILES
‣Application de Guide de poche de VBG (GBV 
Pocket Guide) en 12 langues: Télécharger depuis 
Google Play ou App Store
‣Lignes d’assistance 24h/24 pour:
Aide médicale: 166 
Traites des êtres humains: 11090 
Aide sociale: 197 
SOS Enfants: 1056
Protection des enfants: 1107 
‣CENTRES DE CONSEIL (27) & REFUGES (18) dans toute 
la Grèce (par exemple Centre d’Athènes: 2103317305-6). 
Plus d’infos: www.isotita.gr ou www.womensos.gr
‣DIOTIMA Centre: Organisation non gouvernementale 
de femmes, spécialisée dans les questions de genre 
et d’égalité: 2103244380 ou envoie un email à  
helpdesk.diotima@gmail.com
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