
ጾታ-ተኮር ጥቃት  የወንጀል ነው፣ በአሁን ሰዐት በጥብቅ 
በህግ የሚያስቀጣ ነው፣ እ5 በላይ ሴቶች ወይም ልጃገረዶች 
ህይወት ያሚጠፋው በራሳቸው ቤተሰብ ውስጥ ባለ ሰው 
ነውና ጥፋቱ EX-OFFICIO (የራስ እንቅስቃሴ)1 ነው። 

TALKING ABOUT 
 GENDER-BASED
  VIOLENCE

1 የግሪክ ፖሊስ ክስ የመመስረት ግዴታ አለበት (ክስ ለመመስረት፣ 
አቃቤ ህግን ይደውሉ)፤ ስምን ባለመጥቀስ ሪፖርት ማድረግ። 
በ"ኢስታንቡል ኮንቬንሽን"፤ግሪክ በህግ 4531/2018 ሁሉንም 
አይነት ጾታ-ተኮር ጥቃት GBV እና የቤት ውስጥ ጥቃት፣ ማማታት፣ 
ኢኮኖሚያዊ ጥቃት፣ ወዘተ.

በየሰዓቱ ከ5 በላይ ሴቶች ወይም ልጃገረዶች ህይወት 
ያሚጠፋው በራሳቸው ቤተሰብ ውስጥ ባለ ሰው ነው

 (UN WOMEN 2022)
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ስለ ጾታ-ተኮር ጥቃት  GBV  መናገር
ይህ ማለት በሴቶች እና ልጃገረዶች ላይ የሚደርስ ጥቃት 
እና/ወይም በጾታ ወይም በጾታዊ  ዝንባሌ  ምክንያት ጥቃት 
የሚደርስበት ማንኛውም ግለሰብ ነው።

ጾታ-ተኮር ጥቃት GBV በዋነኛነት በወንዶች  የሚፈጸም አለም 
አቀፋዊ  ወንጀል ሲሆን ሴቶች እና ልጃገረዶች ዋና 

ተጠቂዎች ናቸው፣እንዲሁም  በሁሉም ቦታ ይከሰታል( 
በቤት፣ በቤተሰብ፣ በትምህርት ቤት፣ በስራ ቦታ፣ በ 
online ላይ፣ በሁሉም ማህበረሰብ ውስጥ)
በግሪክ አገር ውስጥ የቤት ውስጥ ጥቃት የሚለው 
ቃል በይፋ ይታያል፣በአበዛኛው ጥቃቱን ፈጻሚው፣ 

የቤተሰብ አባል ነው (ባል፣ ወንድም፣ አባት፣ አጎት፣ 
አማች፣ የቀድሞ ባል/ የትዳር ጓደኛ፣ ወዘተ.)

 አስቸኳይ ችግር ላይ ነዎት ?
ማውራት እና ስልክ ማግኘት ከቻሉ፡

⸭ ይደውሉ 100 ወይም ነጻ ኤስኤምኤስ ይላኩ (አድራሻ፣ 
ሙሉ ስም፣ የአደጋውን  ሰዐት ። «ህይወቴ አደጋ ላይ ነው»፣ 
«ባለቤቴ  ያሰቃየኛል»)
⸭  የቤተሰብ ፖሊሲ ​​እና የሥርዓተ-ፆታ እኩልነት አጠቃላይ 
ሴክሬታሪያት የእርዳታ መስመር 15900 24h SOS ይደውሉ 
(የሥነ ልቦና ድጋፍ፣ የሕግ ምክር እና መጠለያዎች/ቤቶች 
ማእከላት) ወይም ኢሜል ይላኩ፡ sos15900@isotita.gr
⸭  ወደ ማን ኛ ውም 18 የግሪክ ፖሊስ የቤት ውስጥ 
ጥቃት ቢሮዎች ይደውሉ ወይም ኢሜይል ይላኩ: 
አቴንስ: 2144068271, 2105223970, dvoathens@
astynomia.gr / ፒሬዎስS: 2104177602, dvopeiraios@
astynomia.gr / ምህራብ አቲካ: ፔሪስተሪ: 2105717129, 
dvodyattikis@astynomia.gr አሃርነስ: 2102478004, 
2102478017, gaev.aataxarnon@astynomia.gr / 
ቴሳሎኒኪ: 2310253382, dvothess@ astynomia.gr. 
ለበለጠ መረጃ: https://www.astynomia.gr/odigos-
tou-politi
⸭ በስማርትፎን  ላይ የፓኒክ ቁልፍ ይጫኑ ። በአቲካ 
እና በተሰሎንቄ ውስ ጥ የቤት ውስ ጥ ጥቃት ሰለባ ለሆኑ 
ሴቶች የተዘጋጀ በቀጥታ ወደ ፖሊስ የሚጠራ አፕሊኬሽን 
ነው። ማን ኛ ውንም ፖሊስ ጣቢያ ወይምየቤት ውስ ጥ 
ጥቃት ቢሮ በመጎብኘት አፕሊኬሽኑን ያሳዩ።

በነጻነት መናገር ካልቻሉ ወይም ወደ ስልክ ማኘት 
ካልቻሉ:
⸭  የአለም አቀፍ የእርዳታ ምልክትን  
ይጠቀሙ፤በቪዲዮ ጥሪ ወይም ከቤት 
ውጭ በመንገድ ላይ ከሆኑ እና ወዘተ… 
ምልክቱን  ለማድረግ አውራ ጣትዎን 
ወደ መዳፍዎ ውስጥ በማስገባት እጅዎን 
ወደ ላይ በማንሳት እና ከዚያ ጣቶችዎን 
ወደ ታች ወደ ላይ በማጠፍ  እና  አውራ 
ጣትዎን በጣቶችዎ ውስጥ በማሰር ። ይህን 
እንክስካሴ  ይደጋግሙት

 መናገር ትፈራለህን?  ብቻዎትን አይደሉም! ከጾታ-ተኮር ጥቃት GBV የዳንን ሴቶች ፣ እኛ ብዙ ነን እና ኃይል አለን! በጣም የባሰ ደረጃ እስከሚደርስ 

የበለጠ  ጠቃሚ መረጃዎች

‣የጾታ-ተኮር ጥቃት GBV መመሪያ አፕሊኬሽን;
  ዳውንሎድ ከጉግል ስቶር
‣24/7 የእርዳታ መስመር:
እክምና እርዳታ: 166 
ህገውጥ የሰዎች ዝውውር: 11090 
ማህበራዊ እርድታ:  197 
የልጆች ኤስዎኤስ SOS:   1056
የልጆች ጥበቃ:  1107 
‣መምከሪያ ሴንተር (27) እና መጠለያ (18) (ex. Athens 
Centre: 2103317305-6)  የበለጠ መረጃ : www.isotita.gr & www.
womensos.gr
‣DIOTIMA Center: የሴቶች የእኩልነት የጾታ የሚመለከት 
ገለልተኛ ማእከል ስልክ : 2103244380 ውይም  ኢሜል  
helpdesk.diotima@gmail.com
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ወረቀት ወይም ህጋዊ ሳይሆኑ የጾታ-ተኮር 
ጥቃት GBV ደርሶቦታልን ?
ፍርዐት አይሰማዎት ።ዲፖርት አይደረጉም፣ 
መታሰር ወይም የልጅዎን የማሳደግ መብት አያጡም። 
ህጋዊ ወረቀት የሌላቸው የቤት ውስጥ ጥቃት 
ሰለባዎች በህግ 4531/2018 ቁጥር መብታቸው 
የተጠበቅ ነው እና ምንም አይነት የዲፖርት ፍርህት 
አይሰማዎት።እንዲሁም በተቃራኒው በሰብአዊነት 
ምክንያት የመኖሪያ ፈቃድ ለማግኘት የማመልከት 
መብት አልዎት። ይህ ጾታ-ተኮር ጥቃት GBV 
ወንጀሎች ምስክሮች አይመለከትም።

ምንም ገንዘብ የሎትም ?
ፍርዐት አይሰማዎት. በተለያዩ ተቋማት እና 
አገልግሎቶች (የማዘጋጃ ቤቶች የምክር ማእከላት፣ 
DIOTIMA ማእከል ወዘተ) ውስጥ ነፃ የህክምና፣ 
የስነ-ልቦና እና የህግ ድጋፍ ማግኘት ይችላሉ።

 ጥቃቱ ደርሶቦት ያውቃል ውይም ጾታ-ተኮር 
ጥቃት GBV የደረሰበት ሰው ያወቃሉን?
ስማችሁ ሳይገለጽ  ሪፖርት አድርጉ።አንድ 
ጓደኛ/ዘመድ : የጾታ-ተኮር ጥቃት GBV ታሪክን 

ሲነግርህ ሳትፈርድ አዳምጥ።አክብሮት እና ሚስጥራዊነትን 
ጠብቅ። ማንኛውንም እርምጃ ከመውሰዱ በፊት፤ በመጀመሪያ 
ከተጠቀሱት የእርዳታ መስመሮች ባለሙያ ያማክሩ ለበለጠ 
መመሪያዎች

⸙ይህ የተዘጋጀው በግሪክ የስደትኞች 

አንድነት ማህበር Greek Forum of 
Migrants ከ Rosa Luxemburg 
Stiftung ጋር በመተባበር  

(November 2023)
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ጥቃት የደረሰበት  ነኝን ? 
ከሚከተሉት የጥቃት ዓይነቶች 

አንዱን ካጋጠሞ፣ 
አዎ፣ጾታ-ተኮር ጥቃት 
GBV ደርሶቦታል ማለት 
ነው

⁘ ጾታዊ፡ አስገድዶ 
መድፈር፡ ጾታዊ ትንኮሳ ወይም 

በደል፡ የሰዎች ህገወጥ ዝውውር፡ 
ወሲባዊ ብዝበዛ፡ የግዳጅ ጋብቻ

⁘ አካላዊ፡ የሴት ህይወት 
ማጥፋጥን፣ ማሰቃየት፣ አካላዊ ጉዳት/
ቁሰለት (ጥፊ፣ መግፋት፣ መራግጥ፣ 
ወዘተ)፣ ምግብና ውሃ ማሳጣት፣ የሴት 
ልጅ ግርዛት  ወዘተ.
⁘  ስነ ልቦናዊ፡ ስነ ልቦናዊ/ስሜታዊ 

ጥቃት፣ የቃላት ጥቃት (ስድብ፣ ዛቻ፣ 
መሳደብ፣ መጮህ፣ መሠረተ ቢስ ውንጀላ/

ትችት) የግል ንብረቶችን ማውደም፣ ነፃነት 
ማሳጣት እና ከቤተሰብ እና ከጓደኛ መገለል፣ 
አንዳንድ ድርጊቶች ላይ መሳተፍን መከልከል፣ 
ቅናት፣ መዝለፍ፣ የመበቀል ፖርኖግራፊ 
ከስምምነትና ፈቃድ ውጪ ፖርኖግራፊ።

⁘ ኢኮኖሚያዊ:  የገንዘብ/የባንክ 

ሒሳቦችን አለማግኘት፣ እድሎችን ወይም 
አገልግሎቶችን አለመቀበል፣ ሥራን መከልከል፣ 
ወዘተ

በዓለም ዙሪያ ከ 
3ቱ ሴቶች 1ዷ (736 
ሚሊዮን+ ሴቶች) 

በሕይወታቸው ውስጥ ቢያንስ 
ከአንድ ጊዜ በላይ የአካል 
እና/ወይም በህይወት አጋር፣ 
በትዳር ጓደኛ ፣አጋር 
ካልሆነ  ወሲባዊ ጥቃት 

ተፈፅሞባቸዋል።

በአ ለምዙ ሪ ያ 
ከ 4 ልጃገረዶች 

1 ዷ (ከ 15-19 አመት 
እድሜያላቸው) አካላዊ 
እና/ወይም ጾታዊ ጥቃት 
ከቅርብአጋር ወይም 
ከባሏ አጋጥሟታል። 
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