Flasim pér dhunén me hazé gjinore (GBV):
Pér dhunén ndaj grave dhe vajzave, dhe njerézve qé e
pérjetojné pér shkak té gjinisé ose orientimit seksual.

Dhuna me bazé gjinore éshté njé fenomen global,
ajo ushtrohet kryesisht nga meshkujt dhe djemté, me
viktima kryesisht graté dhe vajzat, dhe ndodh kudo (né
shtépi, né familje, né shkollé, né puné, né internet,
né ¢do shoqéri).
Né Greqi mbizotéron termi dhuna né familje,
pasi né masén dérrmuese té viktimave apo e
grave dhe vajzave gé i kané mbijetuar, autori
gshté anétar i familjes (bashkéshorti, véllai,
i babai, xhaxhai a daja, vjehrri, ish- bashkéshorti/
\ partneri etj.)
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-- Fizike: vrasje e gruas, tortura,
léndime trupore/ goditje (shuplaké,
shtyrje, shkelmimi etj.), privimi nga

ushgimi dhe uji, gjymtimi i gjenitalit
feméror, organeve etj.
- Psikologjike: psikologjike ose
abuzim emocional, dhuné verbale (fyerje,
kércénime, sharje, t€ bértitura, akuza/
kritka t€ pajustifikuara), shkatérrim i
sendeve personale, mungesa e lirisé &
izolimi nga familja ose miqté mjedisi, ndalimi
i aktiviteteve, xhelozia, stalking (pérndjekje
abuzuese),  pornografi  hakmarrése,
pornografi pa konsensus.
- Financiare: pengesé aksesi né té

ardhura - llogari bankare, mohim shansesh
apo shérbimesh, moslejim punésimi.

(§) Mé shumé se 5 gra ose vajza VRIHEN né njé
oré nga njé anétar i familjes sé tyre
(UN WOMEN 2022)

OITT EWC TN T 1) VEPER PENALE,

tashmé me bazé ligjore dénohet
ashpér ndérsa Ndjekja Penale kryhet
automatikisht edhe pa padi. '

! Policia greke éshté e detyruar té nisé procedimin penal (dosje
penale, prokuroria etf,) mjafton edhe njé denoncim ANONIM i
thjeshté. Né vitin 2018, me “Konventén e Stambollit” Gregia miraton
ligiin N. 4531/2018 ku njeh & procedon me akt penal té ndjekur
automatikisht € gjitha format e dhunés gjinore & familjare (stalking,
dhuna financiare, gjymtimi i gjenitalit feméror, martesa e detyruar)

Jeni né RREZIK TANI?

Nése mund té FLASESH dhe ke akses né TELEFON:
«i+ Telefononi centralin 100 ose dérgoni njé mesazh
SMS falas (adresa, emri, lloji i urgjencés p.sh. “jetaime
gshté né rrezik”)

«i+ Telefono 15900 né linjén 24-oréshe SOS té
Sekretariatit té Politikave Demografike dhe Familjare
& Barazisé Gjinore (mbéshtetje psikosociale, késhilla
ligjore, mikpritje né buijtina) ose dérgoni e-mail:
$0515900@isotita.gr

«i+ Telefononi ose dérgoni email né njé nga 18
zyrat e Trajtimit té dhunés né familje té
Policisé Greke: ATHINE: 2144068271, 2105223970,
dvoathens@astynomia.gr / PIREUS: 2104177602,
dvopeiraios@astynomia.gr / ATIKA PERENDIMORE:
Peristeri: 2105717129,  dvodyattikis@astynomia.
gr ose Acharnes: 2102478004, 2102478017, gaev.
aataxarnon@astynomia.gr / SELANIK: 2310253382,
dvothess@ astynomia.gr. Mé shumé: https://www.
astynomia.gr/odigos-tou-politi

«¢+ Aktivizoni aplikacionin Panic Button (buton
paniku) né celular smartphone. Njé aplikacion gé
lajméron menjéherg policiné greke pér graté viktima

té dhunés né familje pér Atikén dhe Selanikun.
Gjeni aplikacionin né komisariatet e policisé ose né
agjencité e dhunés né familje.

Nése NUK mund té flisni lirshém ose NUK keni
akses né telefon:

+i- Béni SHENJEN PER NDIHME né njé
videotelefonaté ose né rrugé, tek njé
kalimtar. Sinjali global pér ndihmé éshté
“burgosja” simbolike e gishtit t¢ madh

té dorés tuaj me gishtat e mbetur, sic

tregohet né foto. Pérsérit lévizjen e gishtit
lart e poshté pér té térhequr vémendijen.

Jeni DESHMITAR i njé incidenti apo

. NJIHNI viktimé té dhunés me bazé

gjinore? RAPORTONI, akoma edhe né

ményré anonime. Nése ndonjé mik apo i

aférm, té flet pér pérvojén e saj/tij trauma-

tike, dégjoni pa gjykuar. Tregoni respekt dhe kon-

fidencialitet. Pérpara se té veproni, fillimisht flisni

me diké qé éshté i specializuar pér té marré udhézimet
e duhura.

KE FRIKE TE FLASESH? Nuk je vetém! Jemi shumé graté qé kemi mbijetuar dhe kemi forcé! MOS

Jeni viktimé e dhunés me bazé
gjinore PA DOKUMENTA?

Mos kini friké. Ju nuk rrezikoheni me
DEPORTIM ose nuk ju “marrin” kujdestariné
e fémijéve. Viktimat e dhunés né familje PA
DOKUMENTA (leje qgéndrimi) MBROHEN
ZYRTARISHT nga Ligji L. 4531/2018, dhe kané
té drejté té pérfitojné leje qéndrimi pér arsye
humanitare. Nuk éshté e vlefshme e njéjta gjé
pér déshmitarét e incidenteve té dhunés gjinore.

Jeni viktimé e dhunés gjinore dhe NUK
KENI PARA?

Mos kini friké. Mund t& merrni FALAS asistencé
mjekésore, psikosociale dhe ligjore nga
struktura dhe shérbime t& ndryshme (Qendra
Konsulente té Bashkive, gendra “DIOTIMA” etj.)

»UDHEZUES XHEPI pér dhunén me bazé gjinore (GBV Pocket
Guide) né 12 gjuhé: Shkarkoni aplikacionin nga Google Play
ose App Store

»LINJAT 24 oréshe:

Ndihma e menjéhershme mjekésore: 166

Trafikimi i genieve njerézore (TRAFFICKING): 11090

Ndihma sociale direkte: 197

Children SOS: 1056

Mbrojtja e fémijéve: 1107

»Qendra Késhilluese té Bashkive (27) Bujtina (18) né
té gjithé Greginé té Sekretariatit té Politikave Demografike dhe
Familjare & Barazisé Gjinore (Qendra Athine: 2103317305-6).
M& shumé né www.isotita.gr dhe www.womensos.gr
»Qendra DIOTIMA: Organizata jofitimprurése e grave
organizaté e specializuar né céshtjet gjinore dhe barazisé:
2103244380 ose dérgoni email: helpdesk.diotima@gmail.com
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