
ГОН є КРИМІНАЛЬНИМ 
ПРАВОПОРУШЕННЯМ, яке тепер 
суворо карається законом, і це 
правопорушення є EX-OFFICIO1 
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Більше ніж кожна 
третя жінка у світі 

(понад 736 мільйонів 
жінок) хоча б раз у житті 
зазнавала фізичного та/або 
сексуального насильства 
з боку інтимного 
партнера, сексуального 
насильства з боку 
інших осіб або обох 

видів насильства
К о ж н а 
ч е т в е р т а 

дівчина (15-19 років) 
у світі зазнала фізичного 
та/або сексуального 
насильства з боку 
інтимного партнера або 

чоловіка (ВООЗ, 2021)
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1 Грецька поліція зобов'язана ініціювати кримінальне 
переслідування (висунути звинувачення, викликати 
прокурора) навіть за наявності АНОНІМНОЇ заяви, зробленої 
будь-ким. У "Стамбульській конвенції" Греція Законом 
4531/2018 криміналізувала всі форми ґендерно зумовленого 
та домашнього насильства, включаючи переслідування, 
економічне насильство тощо.

Щогодини понад 5 жінок або дівчат 
ВБИВАЄ хтось із членів їхньої власної сім'ї  

(Жінки ООН 2022)
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Говоримо про гендерно-обумовлене 
насильство (ГОН): Тобто, насильство щодо 
жінок і дівчат та/або будь-якої особи, яка 
зазнає насильства через гендер або сексуальну 
орієнтацію.
ГОН - це глобальне явище, яке переважно вчиняють 
чоловіки та хлопці, а основними жертвами стають 

жінки та дівчата, і воно трапляється скрізь 
(вдома, в сім'ї, в школі, на роботі, в Інтернеті, 
в кожному суспільстві).
У Греції переважає термін "домашнє 
насильство", оскільки в більшості випадків 

кривдником є член сім'ї (чоловік, брат, 
батько, дядько, тесть, колишній чоловік/
дружина/партнер тощо).

Ви в НЕГАЙНІЙ НЕБЕЗПЕЦІ?
Якщо ви можете говорити і маєте доступ до телефону:
⸭ Зателефонуйте за номером 100 або надішліть 
безкоштовне SMS (адреса, ПІБ, тип надзвичайної 
ситуації, наприклад. "моє життя в небезпеці", "мій 
чоловік б'є мене")
⸭ Телефонуйте на цілодобову гарячу лінію  15900 
Генерального секретаріату з питань сімейної політики 
та гендерної рівності (психосоціальна підтримка, 
юридичні консультації та притулки/житлові центри) 
або пишіть на електронну пошту: sos15900@isotita.gr.
⸭ Зателефонуйте або надішліть електронного 
листа до будь-якого з 18 відділів з питань 
домашнього насильства грецької поліції  
Афіни: 2144068271, 2105223970, dvoathens@
astynomia.gr / Пірей: 2104177602, dvopeiraios@
astynomia.gr / Західна Аттика: Перістері: 2105717129, 
dvodyattikis@astynomia.gr або Ахарнес: 2102478004, 
2102478017 gaev.aataxarnon@astynomia.gr / 
Салоніки: 2310253382, dvothess@astynomia.gr. 
Більше інформації: https://www.astynomia.gr/
odigos-tou-politi
⸭ Активуйте додаток Тривожна кнопка на 
своєму смартфоні. Додаток, який автоматично 
викликає поліцію, розроблений для жінок, 
які постраждали від домашнього насильства в 
Аттиці та Салоніках. Активуйте додаток, відвідавши 
будь-який поліцейський відділок або Офіс з питань 
домашнього насильства.
Якщо ви НЕ МОЖЕТЕ ВІЛЬНО РОЗМОВЛЯТИ або 
НЕ МАЄТЕ ДОСТУПУ до телефону:
⸭ Зробіть всесвітній  СИГНАЛ ПРО 
ДОПОМОГУ  під час відеодзвінка 
або на вулиці, в магазині тощо. 
Сигнал виконується підняттям руки 
вгору з великим пальцем, затягнутим 
у долоню, потім складанням пальців 
вниз, символічно затискаючи великий 
палець у пальцях. Повторіть, рухаючи 
пальцями вгору і вниз.

ВИ БОЇТЕСЯ ВИСЛОВЛЮВАТИСЯ? Ви не самотні! Жінки, які пережили ГОН, нас багато і в нас є міць! Не чекайте, поки 

БІЛЬШЕ КОРИСНИХ КОНТАКТІВ: 
‣Кишеньковий довідник з гендерного 
насильства 12 мовами:  
Завантажте з Google Play або App Store
‣24/7 Гарячі лінії:
Медична допомога: 166 
Торгівля людьми:11090 
Соціальна допомога:197 
Служба порятунку дітей:1056
Захист дітей: 1107 
‣КОНСУЛЬТАЦІЙНІ ЦЕНТРИ (27) та ПРИТУЛКИ 
(18) по всій Греції (наприклад, Афінський центр: 
2103317305-6). Більше інформації: www.isotita.gr 
або www.womensos.gr
‣Центр DIOTIMA:  Жіноча неурядова організація, 
що спеціалізується на гендерних питаннях та рівності: 
2103244380 або пишіть на helpdesk.diotima@gmail.com

станеться найгірше. Повідомляйте навіть АНОНІМ
НО:
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Ви постраждали від ГОН і НЕ МАЄТЕ 
ЖОДНИХ ДОКУМЕНТІВ?
Не бійтеся. ЖОДНА ДЕПОРТАЦІЯ, ув'язнення 
або втрата опіки над вашою дитиною не 
дозволяється законом. Жертви домашнього 
насильства, які не мають документів, ЗАХИЩЕНІ 
ЗАКОНОМ 4531/2018, і ніякої депортації не 
відбувається. Навпаки, ви маєте право подати 
заяву на отримання дозволу на проживання з 
гуманітарних міркувань. Це не стосується свідків 
злочинів, пов'язаних з гендерним насильством.
У вас НЕМАЄ ГРОШЕЙ?
Не бійтеся. Ви можете отримати БЕЗКОШТОВНУ 
медичну, психосоціальну та юридичну допомогу 
в різних установах та службах (Консультаційні 
центри муніципалітетів, Центр DIOTIMA тощо).

Ви є СВІДКОМ або знаєте жертву ГОН? 
Повідомте про це, навіть анонімно. Якщо 
подруга чи родичка поділилася з вами 
історією про ГОН, вислухайте її без осуду. 
Проявляйте повагу та конфіденційність. 
Перш ніж вживати будь-яких заходів, 

спочатку поговоріть з експертом зі згаданих 
гарячих ліній для отримання подальших інструкцій.

⸙Створено Грецьким форумом 
мігрантів за підтримки Фонду 
Рози Люксембург (листопад 
2023 року)
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ЧИ Я Є ЖЕРТВОЮ?
Якщо ви зазнали будь-якої з 

наведених нижче форм 
насильства, то так, ви 
постраждали від ГОН:
⁘ Сексуальне: 
з ґ в а л т у в а н н я , 
сексуальні домагання або 
насильство, торгівля людьми, 

сексуальна експлуатація, 
примусовий шлюб 
⁘ Фізичне: феміцид, 
катування, фізична шкода/
травми (ляпаси, штовхання, 

удари ногами тощо), позбавлення 
їжі та води, каліцтво жіночих 

статевих органів тощо.
⁘ Психологічні: психологічне/

емоційне насильство, вербальне 
насильство (образи, погрози, лайка, 
крики, безпідставні звинувачення/
критика), знищення особистих речей, 
відсутність свободи та ізоляція від сім'ї 
та друзів, заборона діяльності, ревнощі, 
переслідування, поширення порнографії 
з помсти, створення порнографії без 
згоди
⁘ Економічні: відсутність доступу до 
грошей/банківських рахунків, відмова у 
можливостях чи послугах, заборона на 
роботу тощо.


