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GBV  bir  CEZA SUÇUDUR, artık yasalarca 
kesinlikle cezalandırılabilir ve suç  
EX-OFFICIO'dur (re sen işlenmiştir)1

TALKING ABOUT 
 GENDER-BASED
  VIOLENCE

Dünya genelinde 
her 3 kadından 
1'inden fazlası  

(736 milyon+ kadın) 
hayatlarında en az bir 
kez fiziksel ve/veya 
cinsel yakın partner 
şiddetine, partner dışı 
cinsel şiddete veya 
her ikisine birden 

maruz kalmıştır. 
D ü n y a 
ç a p ı n d a 
her 4 kız 

ç o c u ğ u n d a n 
1 ' i (15-19 yaş) yakın 
partneri veya 
kocası tarafından 
fiziksel ve/veya 
cinsel şiddete maruz 

kalmıştır. (DSÖ 2021)
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1 Yunan Polisi, herhangi biri tarafından yapılan İSİMSİZ 
bir ihbar olsa bile kovuşturma başlatmakla yükümlüdür 
(suçlamada bulunmak, Savcıyı aramak). "İstanbul 
Sözleşmesi"nde Yunanistan, 4531/2018 sayılı Kanun ile ısrarlı 
takip, ekonomik şiddet vb. dahil olmak üzere her türlü GB ve 
aile içi şiddeti suç saymıştır.

Her saat 5'ten fazla kadın veya kız 
çocuğu kendi ailesinden biri tarafından 

ÖLDÜRÜLÜYOR. (UN Women 2022)

Toplumsal Cinsiyete Dayal ı  Şiddet 
(GBV) hakkında konuşmak : 
Bu, kadınlara ve kız çocuklarına ve/veya cinsiyet 
veya cinsel yönelim nedeniyle şiddete maruz 
kalan herhangi bir bireye yönelik şiddet 
anlamına gelir. 
Toplumsal cinsiyete dayalı şiddet, esas olarak 

erkekler ve oğlan çocukları tarafından 
işlenen, kadınlar ve kız çocuklarının 
başlıca kurbanları olduğu küresel bir 
olgudur ve her yerde (evde, ailede, 
okulda, işte, online, her toplumda) 
ortaya çıkar.

Yunanistan'da aile içi şiddet terimi 
hakimdir, vakaların çoğunda olduğu 

gibi, fail bir aile üyesidir (koca,  erkek 
kardeş, baba, amca, kayınpeder, 

eski koca/eş/partner vb.)

ACİL TEHLİKEDE misiniz?
Konuşabiliyorsanız ve bir telefona erişiminiz varsa:
⸭ 100'ü arayın veya ücretsiz SMS gönderin 
(adres, tam ad, acil durum türü, ör. «hayatım 
tehlikede», «kocam beni taciz ediyor») 
⸭ Aile Politikası ve Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 
Genel Sekreterliği'nin 15900 24 saat SOS 
Yardım Hattı'nı arayın (psikososyal destek, 
hukuki danışmanlık ve sığınma evleri/barınma 
merkezleri) veya e-posta gönderin: sos15900@
isotita.gr
⸭ Yunan Polisi'nin 18 Aile İçi Şiddet 
Bürosundan herhangi birini arayın veya 
e-posta gönderin. ATINA: 2144068271, 2105223970, 
dvoathens@astynomia.gr / PIRE: 2104177602, 
dvopeiraios@astynomia.gr / BATI ATTIKA: 
Peristeri: 2105717129, dvodyattikis@astynomia.
gr veya Acharnes: 2102478004, 2102478017 gaev.
aataxarnon@astynomia.gr / SELANIK: 2310253382, 
dvothess@astynomia.gr. Daha fazla bilgi: https://
www.astynomia.gr/odigos-tou-politi
⸭ Akıllı telefonunuzdaki Panik Butonu 
Uygulamasını etkinleştirin. Attika ve Selanik'te 
aile içi şiddet mağduru kadınlar için 
tasarlanmış, Polisi otomatik olarak arayan 
bir uygulama. Herhangi bir polis karakolunu 
veya Aile İçi Şiddet Bürosunu ziyaret ederek 
Uygulamayı etkinleştirin.

Özgürce KONUŞAMIYOR veya bir telefona 
ERİŞİMİNİZ YOKSA:
⸭ Bir video görüşmesinde  veya açık 
havada, sokakta, bir mağazada vb. küresel 
YARDIM SİNYALİ'ni yapın. Sinyal, 
başparmağınız avucunuzun içine 
sokulmuş halde elinizi yukarıda 
tutarak, ardından parmaklarınızı 
aşağı katlayarak ve sembolik olarak 
baş parmağınızı parmaklarınızın 
arasına sıkıştırarak gerçekleştirilir. 
Parmaklarınızı yukarı ve aşağı 
hareket ettirerek tekrarlayın.

KONUŞMAKTAN KORKUYOR MUSUN? Yalnız değilsin! Toplumsal cinsiyete dayalı şiddetten kurtulan kadınlar, biz çoğuz ve gücümüz 

DAHA FAYDALI KIŞILER:
 ‣12 dilde GBV Cep Rehberi Uygulaması: 
Google Play veya App Store'dan indirin
‣7/24 Yardım Hatları:
Tıbbi yardım: 166 
İnsan Kaçakçılığı: 11090 
Sosyal yardım: 197 
Çocuk SOS: 1056
Çocukların korunması: 1107 
‣Yunanistan genelinde DANIŞMA MERKEZLERİ  
(27) ve SIĞINMA EVLERİ  (18) (ör. Atina Merkezi: 
2103317305-6). Daha fazla bilgi: www.isotita.gr or 
www.womensos.gr
‣DIOTIMA Center: Toplumsal cinsiyet sorunları ve 
eşitliği konusunda uzmanlaşmış kadın sivil toplum 
kuruluşu: 2103244380 veya helpdesk.diotima@
gmail.com adresinden e-posta gönderin.
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BELGESİZ / BELGELENMEMİŞ bir GBV 
kurbanı mısınız?
Korkma. HİÇBİR SINIR DIŞI EDİLME, hapis 
cezasına veya çocuğunuzun velayetini 
kaybetmeye izin verilmez. Yasal belgeleri 
olmayan aile içi şiddet mağdurları  
4531/2018 sayılı KANUNLA KORUNMAKTADIR 
ve sınır dışı edilmemektedir. Aksine, insani 
nedenlerle oturma iznine başvurma hakkınız 
vardır. Bu, GBV suçlarının tanıkları için geçerli 
değildir.

HİÇ PARANIZ YOK mu?
Korkma. Çeşitli  kurum ve hizmetlerde 
(Belediyelerin Danışma Merkezleri, 
DİOTIMA Merkezi vb.) ÜCRETSİZ tıbbi, 
psikososyal ve hukuki yardım alabilirsiniz.

TANIK mısınız yoksa GBV kurbanı 
mı tanıyorsunuz? Anonim olarak bile 
BİLDİRİN. Bir arkadaşınız/akrabanız size 
bir GBV hikayesi anlatırsa,  yargılama-
dan dinleyin. Saygı ve gizlilik gösterin. 

Herhangi bir işlem yapmadan önce, daha faz-
la talimat için önce belirtilen yardım hatların-
dan bir uzmanla konuşun.

⸙ Greek Forum of Migrants 
tarafından Rosa Luxemburg 
Vakfı'nın desteğiyle gerçekleştirilir.  
(Kasım 2023)
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Ben bir KURBAN mıyım?
Aşağıdaki şiddet 
biçimlerinden herhangi 
birine maruz 
kaldıysanız, evet, 
GBV mağdurusunuz:

⁘ Cinsel: Tecavüz, 
cinsel taciz veya 
istismar, insan ticareti, cinsel 
sömürü, zorla evlendirme

⁘ Fiziksel: kadın cinayeti, 
işkence, fiziksel zarar verme/
yaralama (tokat, itme, tekme 
atma vb.), yiyecek ve sudan 

yoksun bırakma, kadın sünneti 
vb.

⁘ Psikolojik: psikolojik/duygusal 
istismar, sözlü şiddet (hakaret, tehdit, 
küfür, bağırma, asılsız suçlamalar/
eleştiriler), kişisel eşyaların yok 
edilmesi, özgürlükten yoksun olma 
ve aile ve arkadaşlardan soyutlanma, 
faaliyetlerin yasaklanması, kıskançlık, 
ısrarlı takip, intikam pornografisi, rıza 
dışı pornografi

⁘ Ekonomik: paraya/banka 
hesaplarına erişim olmaması, fırsatların 
veya hizmetlerin reddedilmesi, 
çalışmanın yasaklanması vb.


